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Informações gerais da disciplina
Código e Nome: ERP0227 - Cuidados em Saúde Mental 

Oferecimento: ( ) 1º semestre (X ) 2º semestre ( ) Anual
Início: 07/08/24 Término: 27/11/24

Duração:
Total de créditos: 3 Carga horária total: 45h
Carga horária teórica: 41h Carga horária prática total: 
Carga horária em laboratório: 4h Carga horária cenário social:

Coordenador(es) da disciplina: Ana Carolina Guidorizzi Zanetti 
Coordenador da área de conhecimento: Profa Dra Jacqueline de Souza

Docente
Ministrante:

Ana Carolina Guidorizzi Zanetti 

1. Ementa, Objetivos, Estratégias de ensino-aprendizagem, Critérios de avaliação, 
Critérios de recuperação e Bibliografia encontram-se no site 
https://uspdigital.usp.br/jupiterweb/.

2. Atividades de ensino desenvolvidas: conteúdo programático, avaliação, local e 
docente.

Data Horário Conteúdo 
Programático/avaliação

Local (sala 
de aula ou 
laboratório)

Docente 
ministrante 

07/08 14h às 17h Apresentação do cronograma e 
avaliação (contratos, regras para 
as atividades, informes, 
orientações)
Divisão dos grupos e orientações 
para apresentação de seminários
Aula 1. Introdução ao conceito 
de saúde mental e adoecimento 
psíquico

Sala EERP Ana Carolina 
Guidorizzi 
Zanetti 

14/08 14h às 17h Aula 2. Instrumentos de 
avaliação em saúde mental

Sala EERP Ana Carolina 
Guidorizzi 
Zanetti 

https://uspdigital.usp.br/jupiterweb/


21/08 14h às 17h Apresentação de Seminários: 
Saúde mental nas diferentes 
fases do ciclo vital (infância e 
adolescência) 

Sala EERP Ana Carolina 
Guidorizzi 
Zanetti 

28/08 14h às 17h Apresentação de Seminários: 
Saúde mental nas diferentes 
fases do ciclo vital (adulto e 
idoso) 

Sala EERP Ana Carolina 
Guidorizzi 
Zanetti 

11/09 14h às 17h Aula 3: Intervenção em crise 
/Estresse e saúde mental

Sala EERP Ana Carolina 
Guidorizzi 
Zanetti 

18/09 14h às 17h Aula 4: Avaliação familiar - 
Modelo Calgary (avaliação 
funcional e de desenvolvimento)

Sala EERP Ana Carolina 
Guidorizzi 
Zanetti 

02/10 14h às 17h Aula 5: Estratégias de 
comunicação e introdução ao 
Método Clínico Centrado na 
Pessoa 

Sala EERP Ana Carolina 
Guidorizzi 
Zanetti 

16/10 14h às 17h Aula 6: Entrevista motivacional: 
bases teóricas e práticas 

Sala EERP Ana Carolina 
Guidorizzi 
Zanetti 

30/10 14h às 17h Atividade simulada: abordagem 
para
manejo de demandas em saúde 
mental
(entrevista motivacional)

Sala 
EERP/Labor
atório

Ana Carolina 
Guidorizzi 
Zanetti 

06/11 14h às 17h Atividade simulada: abordagem 
para
manejo de demandas em saúde 
mental
(entrevista motivacional)

Sala 
EERP//Labo
ratório

Ana Carolina 
Guidorizzi 
Zanetti 

13/11 14h às 17h Mesa redonda: Atuação do 
enfermeiro generalista no 
cuidado em saúde mental nos 
diferentes cenários de prática

Sala EERP Ana Carolina 
Guidorizzi 
Zanetti 

27/11 14h às 17h Encerramento e avaliação final Sala EERP Ana Carolina 
Guidorizzi 
Zanetti 



3. Cenários da prática (Laboratorial / Campo clínico/ Estágio curricular obrigatório)
Data Horário Grupo e 

ou 
Turma

Local Docente ministrante

30/10 14 às 17h Turma A Laboratório EERP Ana Carolina 
Guidorizzi Zanetti 

06/11 14 às 17h Turma B Laboratório EERP Ana Carolina 
Guidorizzi Zanetti 

Data de aprovação do cronograma pelo Departamento: __/__/____ 


