
UNIVERSIDADE DE SÃO PAULO 
ESCOLA DE ENFERMAGEM DE RIBEIRÃO PRETO 

ERG (   )      ERM (   )      ERP (   ) 
 
 

CRONOGRAMA DA DISCIPLINA 

 

CURSO 
BACHARELADO EM ENFERMAGEM (   )   
BACHARELADO E LICENCIATURA EM ENFERMAGEM ( x ) 

 
Informações gerais da disciplina 

Código e Nome: ERP0218 – Cuidado Integral em Saúde Mental I 

Oferecimento:  
( ) 1º semestre ( x ) 2º semestre ( ) Anual 

Início: 21/08/2024 Término: 04/12/2024 

 

Duração: 

Total de créditos: 3 Carga horária total: 45hs 

Carga horária teórica: 35hs Carga horária prática total: 10hs 

Carga horária em laboratório: 
10hs 

Carga horária cenário social: 

Coordenador(es) da disciplina: Jacqueline de Souza 

Coordenador da área de conhecimento: Jacqueline de Souza 

 
Docentes 
Ministrantes: 

Jacqueline de Souza 

 
1. Ementa, Objetivos, Estratégias de ensino-aprendizagem, Critérios de avaliação, 
Critérios de recuperação e Bibliografia encontram-se no site 
https://uspdigital.usp.br/jupiterweb/. 

 
2. Atividades de ensino desenvolvidas: conteúdo programático, avaliação, local e 
docente. 

Data Horário Conteúdo Programático/avaliação Local 
(sala de aula 

ou 
laboratório) 

Docente 
ministrante 

21/08 19:00 às 
22:45 

Abertura da disciplina 
Apresentação do cronograma 
Divisão dos grupos de trabalho 
 
Aula teórico-prática: 
Os ciclos de vida e as fases de transição: conceitos 
e importância para o planejamento de 
enfermagem 

Sala Jacqueline de 
Souza 

04/09 19:00 às 
22:45 

Aula teórico-prática: 
Conceito de saúde mental e de promoção da 
saúde mental 
 
Estratégias de promoção da saúde mental e suas 
aplicações no âmbito da Atenção Primária em 
Saúde 
 
Estudo de caso 

Sala Jacqueline de 
Souza 

11/09 19:00 às 
22:45 

Aula teórico-prática: 
As especificidades psicossociais do período da 

Sala Jacqueline de 
Souza 

https://uspdigital.usp.br/jupiterweb/


infância 

25/09 19:00 às 
22:45 

Aula teórico-prática: 
As especificidades psicossociais do período da 
adolescência 

Sala Jacqueline de 
Souza 

02/10 19:00 às 
22:45 

Aula teórico-prática: 
As especificidades psicossociais vida adulta 

Sala Jacqueline de 
Souza 

16/10 19:00 às 
22:45 

Aula teórico-prática: 
As especificidades psicossociais do idoso 

Sala Jacqueline de 
Souza 

23/10 19:00 às 
22:45 

Laboratório de Práticas Profissionais: 
Identificação das necessidades psicossociais nas 
diferentes fases do ciclo de vida 

Sala 
Laboratório 

Jacqueline de 
Souza 

30/10 19:00 às 
20:00 
 
 
 
20:00 às 
22:45 

Aula teórico-prática: 
Conceitos introdutórios sobre avaliação da saúde 
mental e indicadores de felicidade 
 
Laboratório de Práticas Profissionais: 
Ferramentas para avaliação psicossocial 

Sala 
Laboratório 

Jacqueline de 
Souza 

06/11 19:00 às 
22:45 

Aula téorico-prática: 
O papel das relações interpessoais na saúde 
mental e os diferentes tipos de apoio social 

Sala Jacqueline de 
Souza 

13/11 19:00 às 
20:00 
 
 
 
 
20:00 às 
22:45 

Aula téorico-prática: 
Ferramentas introdutórias para o manejo das 
necessidades psicossociais no âmbito da Atenção 
Primária 
 
Laboratório de Práticas Profissionais: 
Plano de cuidados psicossociais 

Sala 
Laboratório 

Jacqueline de 
Souza 

27/11 19:00 às 
22:45 

Apresentação dos seminários: 
Atuação do enfermeiro no manejo das 
necessidades psicossociais em situações de 
desastres e/ou populações em vulnerabilidade 
extrema 

Sala Jacqueline de 
Souza 

04/12 19:00 às 
22:45 

Avaliação cognitiva 
Avaliação da disciplina 

Sala Jacqueline de 
Souza 

 
3. Cenários da prática (Laboratorial / Campo clínico/ Estágio curricular obrigatório) 

Data Horário Grupo e 
ou Turma 

Local Docente ministrante 

23/10 19:00 às 
22:45 

Toda a 
turma 

Laboratório Jacqueline de Souza 

30/10 20:00 às 
22:45 

Toda a 
turma 

Laboratório Jacqueline de Souza 

13/11 20:00 às 
22:45 

Toda a 
turma 

Laboratório Jacqueline de Souza 

 
Data de aprovação do cronograma pelo Departamento: __/__/____  


